Altaussee

Schaumahlen_ in der Muhlbergmuhle:
Sie erleben wie Getreide zu Mehl wird!
Jeden Mittwoch von 02.06 bis 01.09.2010
Schaumahlen von 17.00 — 19.00 Uhr
Kosten: Freiwillige Spende

Spaziergandg durch das Literaturdorf Altaussee:
Vorbei an Hausern und Feriendomizilen der Kunstler!

Termine: 28.06., 12.07., 26.07., 09.08., 23.08. und 08.09.2010
Treffpunkt: Kur- und Amtshaus Altaussee 10.00 Uhr

Dauer: 2 Stunden

Kosten: € 2,50

Altaussee entdecken:

Altaussee entdecken und das Urspringliche spiren!

Termine: 21.06., 05.07., 19.07., 02.08., 16.08., 30.08. und 13.09.2010
Treffpunkt: Kur- und Amtshaus Altaussee 10.00 Uhr

Dauer: 2 Stunden

Kosten: € 2,50

Naturwanderung:
Interessantes und Gesundes in der Natur!

Termine: 15.06., 06.07., 10.08. und 07.09.2010
Treffpunkt: Kur- und Amtshaus Altaussee 10.00 Uhr
Dauer: 2 Stunden

Kosten: € 2,50

Historischer Steig auf den Loser:
Trittsicherheit und festes Schuhwerk sind erforderlich.

Vorbesprechung am Vortag im Informationsbiro Altaussee um 18.00 Uhr
(ansonsten telefonische Anmeldung bis 18.00 Uhr am Vortag unter
+43(0)3622/71643).

Termin: 22.07.2010

Treffpunkt: Kur- und Amtshaus Altaussee 08.00 Uhr

Dauer: 5 Stunden

Kosten: € 6,00 ohne Gastekarte, € 4,00 mit Gastekarte

Rund um den Loser:

Trittsicherheit und festes Schuhwerk sind erforderlich.

Vorbesprechung am Vortag im Informationsbiro Altaussee um 18.00 Uhr
(ansonsten telefonische Anmeldung bis 18.00 Uhr am Vortag unter
+43(0)3622/71643).

Termin: 19.08.2010

Treffpunkt: Kur- und Amtshaus Altaussee 08.00 Uhr

Dauer: 5 Stunden

Kosten: € 6,00 ohne Gastekarte, € 4,00 mit Gastekarte




VIA AQUA:

Seewanderung auf den Spuren der Fischerei, Natur und Schifffahrt!

Termin: taglich

Treffpunkt: Anlegestelle Hotel am See laut Fahrplan

Dauer: ca. 1 Stunde

Anmeldung und Kosten: Buchbar und weitere Informationen unter
+43(0)6645252811

Musikalische Herbstwanderung:
Musikalische Herbstwanderung rund um den Altausseersee

Termin: 19.09.2010 ab 13.00 Uhr
Kosten: Eintritt freil



Bad Aussee/Grundlsee

Trisselwand:

Am Tressensattel beim Gasthof Trisselwand beginnen wir die Wanderung
erst Uber einen steilen, teils zerklufteten Wald und weiter Uber ein freies
Gelande auf einen Bergriicken. Uber das sogenannte Riebeisen und ein
paar Kehren in lockerem Gero6ll gelangen wir vorbei am Ahornkogel in
einen breiten Kessel. In einer halben Stunde erwandern wir von dort den
Gipfel der Trisselwand. Der Ruckweg fuhrt uns wieder zum Tressensattel
mit einer Einkehrmaglichkeit im Gasthof Trisselwand.

Termine: 08.06., 29.06., 20.07., 10.08. und 31.08.2010

Preis: € 14,00 pro Person inkl. Transfer

Zinken:

Vom Parkplatz Gsprang fuhrt uns ein Gebirgsweg bis zur Kreuzung
Hahnleralm und Mitteralm. Der etwas beschwerliche Aufstieg erfolgt von
der Mitteralm zur Planeralm. Von dort gelangen wir oberhalb der
Baumgrenze zum Gipfel des Zinken. Der Abstieg zum Gsprang fuhrt uns
Uber die Hahnleralm.

Termine: 10.06., 01.07., 22.07., 12.08. und 02.09.2010

Preis: € 17,00 pro Person inkl. Transfer

Turkenkogel:

Von der Weissenbachalm erreichen wir bei leichter Steigung und mehreren
Kehren den langgestreckten Kammrucken. Im lockeren Bergwald geht es
im leichten Auf und Ab weiter bis der Weg nach Siudost biegt und
nochmals ansteigt in Richtung Gipfelplateau. Durch Latschengassen
gelangen wir aufwarts zum Gipfel auf 1.756 Meter Seehdhe. Zurick
wandern wir in die Weissenbachalm, wo es die Mdglichkeit einer Einkehr
gibt.

Termine: 15.06., 06.07., 27.07., 17.08. und 07.09.2010

Preis: € 14,00 pro Person inkl. Transfer

Lahngangseen:

Ausgehend vom Kanzlermoos uber das Drausengatterl und den Lahngang
erreichen wir den Lahngangsee in rund 1.500 Meter Seeh6he. Vom
vorderen Lahngangsee gelangen wir vorbei an der Lahngang Alm in einer
Viertelstunde zum hinteren Lahngangsee. Auf Wunsch fuhrt die
Wanderung weiter zur Puhringerhitte (ca. 1 Stunde Gehzeit). Der Abstieg
erfolgt Uber den gleichen Weg zum Kanzlermoos.

Termine: 17.06., 08.07., 29.07. und 19.08.2010

Preis: € 17,00 pro Person inkl. Transfer




Kampl:
Von der Weissenbachalm aus fuhrt uns der Weg durch den steilen

Eisengraben hinauf, weiter durch die Ausseer Teltschenalm, gemutlich
ansteigend zum Kampl. Zurtick wandern wir Uber die Seidenhofalm, mit
kleinen Anstieg, den sogenannten ,Heiligen Namen*, zur Weissenbachalm,
mit der Mdoglichkeit einer Einkehr.

Termine: 22.06., 13.07., 03.08. und 24.08.2010

Preis: € 14,00 pro Person inkl. Transfer

Rund um den Sandling:

Ausgehend vom Gasthof Waldgraben fihrt uns die Moosberg Forststralie
entlang der Via Salis Uber den Moosberg bis zum Altausseer Salzbergwerk.
Nach einem kurzen, steileren Anstieg gelangen wir zum Stolleneingang
Kriechbaumberg und wandern weiter durch den Wald zur Sandlingalm.
Der Ruckweg erfolgt tber die Vordere Sandlingalm zuriuck zum Gasthof
Waldgraben mit Einkehrméglichkeit.

Termine: 24.06., 15.07., 05.08., 26.08. und 09.09.2010

Preis: € 17,00 pro Person inkl. Transfer

Treffpunkt: jeweils um 08.30 Uhr beim Gasthof Staudnwirt
(Parkplatze vorhanden)

Anmeldung: Bis 18.00 Uhr am Vorabend der Wanderung im
Informationsbiro Bad Aussee (+43(0)3622/52323) oder im
Gasthof Staudnwirt (+43(0)3622/54565)

Dauer: 6 — 7 Stunden, durchschnittliche Gehzeit ca. 4 — 5 Stunden

Ausristung: Wanderausristung, festes Schuhwerk, Proviant und Getranke

Teilnehmeranzahl: mindestens 2 Personen / maximal 10 Personen




Bad Mitterndorf/Tauplitz

Bergwanderung Kamplrundwegq:
Schone, abwechslungsreiche Rundwanderung — Aufstieg uber Erzweg zur

Teltschenalm, vorbei an der Gedenkstatte Teltschenmutter und den
Erzstollen zum Gipfelkreuz mit herrlicher Aussicht in das Hinterbergtal und
bis zum Dachsteingletscher - Abstieg Uber die Seidenhofalm mit Einkehr
bei der Knodl-Alm und zuriick zum Ausgangspunkt.

Voranmeldung am Vortag bis 18.00 Uhr unter +43(0)664/3414942
Termin: jeden Donnerstag von 17.06. bis 28.10.2010

Treffpunkt: Backerei Schiommer Obersdorf 09.00 Uhr

Dauer: 5 — 6 Stunden

Kosten: € 8,00 pro Person

Tauplitzalmwanderung:
Wanderung von der Tauplitzalm zum Steirersee-Schwarzsee-Leistalm-

Interhitten und durch die Grimmingschlucht zur Gnanitzalm
Wir fahren mit dem Linienbus auf die Tauplitz und wandern Uber das
malerische Almplateau vorbei an glasklaren Seen und griinen Almen zur
Interhittenalm. Von dort durch die wildromantische Grimmingschlucht zur
Gnanitzalm, wo uns nach einer Einkehr bei der Sennerin der Bus abholt
und zum Ausgangspunkt zuruck bringt. Festes Schuhwerk erforderlich!
Voranmeldung am Vortag bis 18.00 Uhr unter +43(0)664/3414942
Termin: jeden Freitag von 18.06. bis 29.10.2010
Dauer: 6 — 7 Stunden
Kosten: Bus € 13,00 und Fuhrung € 12,00 pro Person

Gruppenpreis auf Anfrage

Weitere Wanderungen (Grimming, Kammspitze, Gr. Tragl, ...) auf Anfrage
moglich!

Kontaktperson:

Hermann Gattermaier
Bergwanderfuhrer Steiermark

Tel. +43(0)664/3414942

E-Mail: hermann.gattermaier@aon.at




Grundlsee

Familienwanderung auf die Zimitzalm:
Zwischen der Pension Ladner und der Murbodenhutte beginnen wir unsere

Wanderung. Sanft bergauf erreichen wir nach einiger Zeit den
beeindruckenden Zimitz-Wasserfall. Entlang des Baches und der steilen
Bachwand fuhrt uns die Wanderung weiter bis zur Zimitzalm auf 983 m,
wo es die Moglichkeit einer Einkehr gibt. Der Wasserfall macht diese
Wanderung besonders fur Kinder interessant.

Die Wanderung findet bei jeder Witterung statt. Sie werden bei dieser
Wanderung begleitet und die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung
und Gefahr.

Termine: 21.06., 13.07., 05.08., 10.08. und 04.10.2010

Treffpunkt: Informationsbiro Grundisee um 10.00 Uhr

Dauer: ca. 2 Stunden

Preis: Freiwillige Spende!

Drei-Seen-Blick:

Vorbei an der Ranftl-Muhle folgen wir dem Waldweg Richtung

Stimitzbachursprung. Parallel zum Toplitzsee gelangen wir gemachlich

bergauf entlang einem alten Waldweg zu einer Fortstralle. Am Ende dieses

Wirtschaftsweges kommen wir zum ,,Kammerboden* oberhalb des

Kammersees. Uber einen FulRsteig gelangen wir zum ,,Drei-Seen-Blick®, wo

wir die herrliche Aussicht auf Kammersee, Toplitzsee und Grundlsee

geniel3en. Da keine Einkehrmdglichkeit besteht, ist es ratsam, ausreichend

Proviant selbst mitzunehmen. Sie werden bei dieser Wanderung begleitet

und die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung und Gefahr.

Termine: 17.06., 12.07., 30.07., 06.08., 11.08., 17.09., 21.09. und
05.10.2010

Treffpunkt: Parkplatz Gasthof Rostiger Anker in GA31 um 09.00 Uhr

Dauer: ca. 5 Stunden

Preis: € 10,00 pro Person

Uberraschungswanderung mit Grundlseeblick-Garantie:

Lassen Sie sich Uberraschen — wandern Sie mit und geniel3en Sie den
tollen Blick auf den Grundlisee und den Toplitzsee. Diese Wanderung findet
bei jeder Witterung statt. Sie werden bei dieser Wanderung begleitet und
die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung und Gefahr.

Termine: 22.06., 29.07., 04.08., 09.08., 16.09. und 20.09.2010
Treffpunkt: Informationsbiro Grundisee um 09.00 Uhr

Dauer: ca. 3,5 Stunden

Preis: Freiwillige Spende!

Anmeldung: Bis 18.00 Uhr am Vorabend der Wanderung im
Informationsbiro Grundisee (+43(0)3622/8666)




Pichl/Kainisch

-Naturerlebnis Odensee**:

Durch spielerisches Kennenlernen der Natur, erwartet Sie ein
unvergesslicher Tag.

Jeden Freitag von Juni bis Ende September 2010

Treffpunkt: Bahnhof Kainisch 13.30 Uhr

Dauer: ca. 3 Stunden

Kosten: € 4,00 pro Kind, € 8,00 pro Erwachsenen
Mindestteilnehmernzahl: 5 Personen

Anmeldung und weitere Informationen:
Johann Egger

8984 Kainisch 40

Tel.: +43(0)664/27621794
office@naturerlebnisoedensee.at




Klettern

Altaussee:

Klettersteig ,,Sisi* am Loser
Auskunft: Informationsbiro Altaussee +43(0)3622/71643

Hochseilkletterpark Altaussee — Loser
Diverse gefuhrte Wanderungen auf Anfrage!
Auskunft: Loser Outdoor — Herr Markus Raich +43(0)3622/71558

Bad Aussee:

Kletterkurse und Schnupperklettern
Auskunft: Jugendkletterleiter OAV Moser Christoph +43(0)664/1105366

Grundlsee:

Klettergarten Gol3ler Wand
Auskunft: Informationsbiro Grundlsee +43(0)3622/8666

Bad Mitterndorf:

Kletterbox in der Tennishalle
Auskunft: Herr Haider Alex +43(0)664/1313685

Alpinschule am Tauern
Auskunft: Frau Mag. Gundula Tackner +43(0)664/4432345
www.alpinschuleamtauern.at

Bergsteigen, Klettern, Sportklettern, Klettersteige, Wanderungen
Auskunft: Bergfuhrer-Anwarter Herr Marl Otmar +43(0)664/1518334

Tauplitz:

Mount Action
Auskunft: Herr Egon Hierzegger +43(0)664/4341931




